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Auftanken bitte!

Liebe Saftgras / Grassaft Freundinnen und
Freunde,

dass Lichtmangel, Dauerregen und tribes
Wetter unter alles andere nur nicht positive
Stimmungsmacher zahlen, ist jedem bekannt.

Je dunkler der Tag, desto dusterer ist meist das
Gemit und umso niedriger ist der Antrieb —
Winterdepression und Energielosigkeit lassen
grualen.

Hier geht's direkt zum Shop

Viel SpaB beim Lesen unseres Newsletters :-)

Auftanken bitte!

Weihnachtszeit, Faschingszeit, Uppiges Essen, Alkohol und fette Leckereien sind nun vorbei. Vielleicht
sind auch die guten Vorsatze zum Jahreswechsel bereits dahin?

Fastenzeit sollte auch immer eine Zeit der inneren Ruhe, der Neu-Ordnung (im Innen und Auf3en),
vielleicht auch des ,Neubeginns® bedeuten. Es ist die Zeit des Aufbruchs, neue Energie erwacht in der
Natur — der Fruhling steht vor der Tar!

Nun heil3t es raus aus dem Winterschlaf!

Die Fastenzeit beginnt. Mit ihr meist auch die vielen Friihjahrskuren, Diaten, Detox-Kuren ... die
Zeitschriften sind voll davon. Frihjahrsputz von innen sozusagen.

Jetzt ist die Zeit, den Power-Akku wieder voll aufzuladen


applewebdata://129D45A3-EAC1-4068-BFAD-939D005B8C14/%5Bweb%20version%20url%5D
http://www.saftgras.de/shop

Unsere Zellen wollen sanft geweckt und aufgetankt werden mit neuer Energie. Die Sehnsucht nach
neuem frischen Griin im Wald und auf der Wiese steigt.

Das hebt die Stimmung.
Grun tut auch unseren Zellen gut.
Sind unsere Zellen mit allem No&tigen versorgt um mit frischer Energie in den Frihling zu starten?

WuBten Sie schon, dass Chlorophyll — der griine Pflanzenfarbstoff — auch fir Energie in unserem
Korper sorgen kann?

Chlorophyll kennen Sie vielleicht noch aus dem Biologie-Unterricht. Es kann durch seine Ahnlichkeit
zum Hamoglobin direkt ins Blut aufgenommen werden.

Vitamine, Antioxidantien, Mineralstoffe, kombiniert mit dem Chlorophyll in Grassaft kdnnen Qualitat und
Quantitat des Blutes und die Versorgung der Zellen mit Sauerstoff (Energieerzeugung!) verbessern.

Grassafte, z.B. aus Dinkel- oder Gerstengras, sind hochbasisch — Detox pur.

Trink griin!

Im Friihjahr erwacht meist ganz automatisch der Appetit nach frischem Griin, denn der Korper weil}
instinktiv genau, was er wann braucht.

Das Paket an Vitalstoffen in Grassaften versorgt uns mit allem, was der Kdrper braucht. Die beste
,Nahrungsergdnzung® aus der Natur.

...weniger ist oft mehr

Gemal dem Rohkost-Guru Dr. Brian Clement (bekannt aus den USA) entsprechen bereits 28ml frischer
Grassaft der Menge an Vitalstoffen wie 1kg griines Blattgemuse.

Wer kann schon von sich sagen, er alke 1kg griines Blattgemise — und das taglich?

Die geballte Ladung griiner Power, langst als Trend bekannt und beliebt bei vielen Hollywood-Stars, als
Energieshot oder im taglichen Green Smoothie, in denen chlorophyll-haltige Pflanzen nicht fehlen
dirfen steckt z.B. in unseren eigens von Hand verarbeiteten Bio-Saftgras-Produkten.

Rezept fiir unseren Detox-Frihjahrs-Smoothie




Zutaten:

- 1 Glaschen Saftgras Bio-Rote Bete Direktsaft (TK)

- 1 Glaschen Saftgras Bio-Dinkel-Ingwer Direktsaft Mix (TK)
- %2 Glaschen Saftgras Wald-Preiselbeermus (TK)

- 100ml frisch gepresster Orangensaft (oder Quellwasser)

- einige getrocknete Wald-Heidelbeeren und/oder Bio-Brokkoli Keimlinge

Zubereitung:

Tiefgefrorene Glaschen auftauen lassen.

Bio-Rote Bete Direktsaft mit Wald-Preiselbeermus in einem Glas verrihren.
Bio-Dinkel-Ingwer Direktsaft Mix hinzugeben.

Langsam mit frisch gepresstem Orangensaft (oder Quellwasser) auffillen.
Alles gut miteinander vermixen oder verrihren.

Mit einigen getrockneten Wald-Heidelbeeren und / oder Bio-Brokkoli Keimlingen garnieren - FERTIG

Lasst es euch schmecken! :-)




Ausdriicklich méchten wir darauf hinweisen, dass es sich um Empfehlung und Anregungen
beziiglich Erndhrung und Lebensweise handelt und nicht um eine Therapie. Die Empfehlungen
entsprechen keinen schulmedizinisch iiberpriiften Handlungsweisen und sind nicht
wissenschaftlich evaluiert.

Die Durchfiihrung solcher MaBnahmen erfolgt daher in Eigenverantwortung und
sollte gegebenenfalls erst nach Riicksprache mit dem behandelnden Arzt erfolgen.
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Folgen Sie uns auf Folgen Sie uns auch auf Auf Eintrage in unserem
Facebook! Twitter! Gastebuch ...

Bleiben Sie immer up-to-date Auch wir zwitschern frohlich ... freuen wir uns naturlich
und folgen uns auf Facebook. durch das Netz :-) immer ganz besonders!
Saftgras.de

Freihdls 13

D-92421 Schwandorf
Tel.: +49 (0) 9431 2439
Fax: +49 (0) 9431 42601
www.saftgras.de

Teilen auf Facebook, Twitter, An einen Freund weiterleiten
Abmelden ¢ E-Mail-Adresse aktualisieren
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